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MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE

ABRIL, 2.019 PIA CALDES, SENSE GLUTEN

1 
ESPIRALS SENSE GLUTEN AMB 
SALSA NAPOLITANA 
TRUITA DE CARBASSÓ 
ENCIAM,TOMÀQUET I PASTANAGA 
FRUITA

2 
CREMA DE VERDURES 
AMB FORMATGE RALLAT 
FILET DE LENGUADINA FORN 
ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
FRUITA

3 
PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA I 
PERNIL  
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA 
GRAELLA  
ENCIAM,PIPES I OLIVES 
FRUITA

4 
LLENTIES ESTOFADES 
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
AMANIDA DE FRUITS, ENCIAM, PIPES 
I OLIVES  
FRUITA

5 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 
LLUÇ A LA PLANXA 
AMB PATATES ROSSES 
IOGURT

8 
VERDURA SALTEJADA 
MAGRE DE VEDELLA  
ENCIAM  
FRUITA 

9 
PAELLA  MIXTA DE VERDURES I 
CARN MAGRA 
TRUITA DE FORMATGE 
ENCIAM,TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
FRUITA

10 
PAELLA  MIXTA DE VERDURES I 
CARN MAGRA 
TRUITA DE FORMATGE 
ENCIAM,TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
FRUITA

11 
CREMA DE VERDURES  
CONTRACUIXA DE POLLASTRE  AL 
ROMANÍ  
ENCIAM, TOMÀQUET I PASTANAGA 
FRUITA

12 
MONGETES  ESTOFADES 
PEIX A LA PLANXA 
AMB AMANIDA 
FRUITA

15 
 
VACANCES 
 

16 
 
VACANCES

17 
 
VACANCES 

18 
 
VACANCES

19 
 
VACANCES

22 
 
VACANCES

23 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 
PEIX A LA PLANXA 
AMB VERDURETES  
POSTRES SENSE GLUTEN 

24 
CIGRONS ESTOFATS  
TRUITA FRANCESA AMB PERNIL 
DOLÇ  
ENCIAM,PIPES I OLIVES 
FRUITA

25 
SPAGUETIS SENSE GLUTEN 
AMB  TOMÀQUET 
BACALLÀ AL FORN 
AMANIDA PRIMAVERA 
FRUITA

26 
ENSALADA RUSSA AMB 
MAIONESA (OPCIONAL) 
POLLASTRE AL CHILINDRON 
TOMÀQUET I CEBA 
FRUITA

29 
MACARRONES SENSE GLUTEN 
A LA AMATRICIANA 
LLOM DE PORC SENSE SLASA 
 I XAMPINYONS 
POSTRE SENSE GLUTEN

30 
CREMA DE CARBASSO 
MANDONGUILLES 
FRUITA


